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Aanbieding voor Lezers
**Speciale Aanbieding:**

Als dank voor het downloaden van dit eBook, wil ik je graag
een speciale aanbieding doen. 

Boek je eerste consult bij Vitaal Bewust Energetische
Therapie & Massage en ontvang een GRATIS intakegesprek
én een gratis vitaliteitsmeting, of 20% korting op je eerste
behandeling! Meld hierbij dat je gebruik wil maken van de
‘Aanbieding voor lezers’.

**Hoe te Boeken:**
Bezoek de website: vitaal-bewust.nl- en plan een
afspraak.
Meld tijdens je eerste consult dat je gebruik wilt maken
van de aanbieding voor lezers. Dan wordt de korting
doorberekend.

Ik kijk ernaar uit om je te helpen op je weg naar innerlijke rust
en lichamelijke balans. Ik hoop dat deze gids je gaat helpen
om meer te leren over de voordelen van NEI-therapie en
massage. Als je vragen hebt of een afspraak wilt maken,
aarzel dan niet om contact op te nemen. Ik sta klaar om je te
helpen op je weg naar een gezonder en gelukkiger leven.

Veel leesplezier!

Vitaal Bewust Energetische Therapie & Massage

vitaal-bewust.nl
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Welkom!

Dank je wel voor het downloaden van dit eBook. Mijn naam
is Esther de Bruin, gecertificeerd NEI- en
massagetherapeut, Reiki master en oprichter van Vitaal
Bewust Energetische Therapie & Massage. 

In deze gids wil ik je laten kennismaken met de voordelen
van NEI therapie en massage. Of je nu last hebt van stress,
chronische pijn, of gewoon op zoek bent naar een manier om
je algehele welzijn te verbeteren, deze gids bied je de
inzichten en praktische tips die je nodig hebt om een
gezonder en meer gebalanceerd leven te leiden.

Laten we beginnen!
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2. Wat is NEI therapie?2. Wat is NEI therapie?2. Wat is NEI therapie?
Neuro-Emotionele Integratie (NEI) richt zich op het
aanpakken van de oorzaken van problemen en het loslaten
van blokkades, in plaats van alleen de symptomen te
bestrijden. Een NEI-therapeut kijkt verder dan de klacht zelf
en zoekt naar de diepere oorzaak. 

Volgens NEI heeft bijna elke ziekte, pijn of klacht een
emotionele oorsprong, die via het onderbewustzijn wordt
opgespoord en bewust gemaakt.

Veel van je ervaringen ben je vergeten of heb je
weggestopt. Je hebt bijvoorbeeld oude pijn weggestopt of je
hebt als kind een traumatische ervaring niet goed kunnen
verwerken. Maar daar ben je je niet meer bewust van. Deze
ervaringen (blokkades) zijn echter wel allemaal opgeslagen
in je lichaam. Zie het als een soort harde schijf van je
lichaam. Alle antwoorden en informatie blijven op die harde
schijf aanwezig. 

Deze onbewuste informatie kan nog steeds invloed op je
uitoefenen, bijvoorbeeld op je cellen en het celgeheugen, en
kan daardoor lichamelijke, emotionele of energetische
klachten veroorzaken. Zo’n blokkade kan ontstaan uit een
ervaring uit je eigen jeugd of verleden, maar kan ook
voortkomen uit gebeurtenissen van eerdere generaties,
zoals scheidingen, oorlogen, ziektes of vaccinaties, die via
het celgeheugen aan jou zijn doorgegeven.
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Tijdens een NEI-sessie onderzoeken we wat in het verleden
de oorzaak is van je huidige klachten. Door vragen te
stellen aan je onderbewuste wordt duidelijk welke
gebeurtenissen uit het verleden bijdragen aan je huidige
klachten. NEI helpt deze emotionele blokkades op te
ruimen, zodat je ruimte maakt voor genezing en groei. Dit
gebeurt door een techniek die de communicatie tussen je
linker- en rechterhersenhelft herstelt, waardoor het
zelfherstellend vermogen van je lichaam wordt geactiveerd
en verandering mogelijk wordt. Hierdoor voel je je beter en
kom je weer in je kracht.

Er zijn geen lange gesprekken of herbeleven van oud zeer
nodig, wat NEI voor veel mensen een prettige therapievorm
maakt. Dankzij de zachte aanpak is NEI ook zeer geschikt
voor kinderen.

Ook dieren hebben emoties. En deze emoties kunnen ook,
net als bij mensen, verstoord raken en zorgen voor mentale
of fysieke klachten. NEI is dan ook goed inzetbaar bij
dieren.

NEI gebruikt de biotensor om emotionele blokkades op te
sporen. De biotensor is een eenvoudig hulpmiddel dat helpt
om te ontdekken welke emotionele oorzaken er achter je
fysieke of mentale klachten zitten. 

Oplossen van Emoties: 
Door deze emoties bewust te maken en te verwerken,
kunnen de bijbehorende fysieke klachten verminderen of
verdwijnen.

Veel voorkomende Klachten:
Chronische pijn
Stress en angst
Slaapproblemen
Emotionele onbalans
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Hier zijn enkele interessante weetjes over hoe je
onderbewuste werkt.

Automatische Piloot: Wist je dat ongeveer 95% van je
dagelijkse beslissingen en acties door je onderbewuste
worden aangestuurd? Van tandenpoetsen tot
autorijden, je onderbewuste zorgt ervoor dat je routines
soepel verlopen.
Kracht van Herhaling: Je onderbewuste leert door
herhaling. Dat betekent dat positieve affirmaties en
gewoontes na verloop van tijd sterker worden en je
gedrag positief kunnen veranderen.

Verbinding met Emoties: Je onderbewuste is sterk
verbonden met je emoties. Veel van je gevoelens en
reacties worden beïnvloed door eerdere ervaringen die
in je onderbewuste zijn opgeslagen.
Snelheidskampioen: Je onderbewuste verwerkt
informatie veel sneller dan je bewuste geest. Dit is
waarom je vaak instinctief reageert op situaties voordat
je er bewust over nadenkt.
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Geheugenbank: Het onderbewuste slaat al je
herinneringen op, zelfs als je ze bewust niet meer kunt
oproepen. Dit kan verklaren waarom bepaalde geuren of
geluiden plotseling vergeten herinneringen kunnen
oproepen.
Dromen als Poort: Dromen zijn een venster naar je
onderbewuste. Ze kunnen je verborgen angsten, wensen
en zorgen onthullen, en zelfs oplossingen bieden voor
problemen waar je bewust mee worstelt.
Zelf beschermend: Je onderbewuste heeft een
beschermende functie. Het probeert je te beschermen
tegen pijnlijke herinneringen en trauma's door deze te
onderdrukken, wat kan leiden tot onbewuste
gedragingen.
Invloed van Visualisatie: Visualisatie kan je
onderbewuste beïnvloeden. Door je succes voor te
stellen, kun je je onderbewuste programmeren om je
doelen te bereiken en je prestaties te verbeteren.
Spiegel van Jezelf: Je onderbewuste kan je zelfbeeld en
overtuigingen weerspiegelen. Negatieve zelfbeelden die
diepgeworteld zijn, kunnen je gedrag en beslissingen
onbewust beïnvloeden.
Subliminale Boodschappen: Subliminale boodschappen
kunnen je onderbewuste beïnvloeden zonder dat je het
merkt. Dit wordt vaak gebruikt in reclame om je
onbewust te motiveren tot bepaalde acties of aankopen.
Betrouwbare Inzichten: Je onderbewuste kan soms
betere beslissingen nemen dan je bewuste geest, vooral
in complexe situaties. Dit komt doordat het sneller
patronen herkent en meer informatie verwerkt.
Dagelijkse Invloeden: Je onderbewuste wordt constant
beïnvloed door je omgeving en ervaringen. Positieve
omgevingen en ervaringen kunnen een gunstig effect
hebben op je onderbewuste, terwijl negatieve invloeden
schadelijk kunnen zijn.
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Innerlijke Dialoog: De manier waarop je tegen jezelf
praat, beïnvloedt je onderbewuste. Positieve zelfpraat
kan je zelfvertrouwen vergroten en je welzijn
verbeteren.
Tijdloze Reiziger: Je onderbewuste kent geen tijd. Het
behandelt herinneringen alsof ze in het heden gebeuren,
wat kan verklaren waarom oude wonden soms nog
steeds pijn doen.
Onderschatte Kracht: Je onderbewuste is een krachtige
bondgenoot in het bereiken van je doelen. Door bewust
te werken met je onderbewuste, kun je persoonlijke
groei en zelfverbetering bevorderen.
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4. Wat is massage therapie?4. Wat is massage therapie?4. Wat is massage therapie?
Massage is een therapeutische techniek waarbij spieren en
weefsels worden gemasseerd om spanning te verminderen,
pijn te verlichten en het algehele welzijn te bevorderen.

Voordelen van Massage:
Stressvermindering: Massage helpt het lichaam te
ontspannen en verlaagt stresshormonen.
Pijnverlichting: Het kan helpen bij het verlichten van
spierpijn en spanning.

Verbeterde Circulatie: Massage stimuleert de
bloedcirculatie, wat helpt bij het herstel van weefsels.
Ontspanning:Regelmatige: massages kunnen helpen bij
het verbeteren van de slaapkwaliteit en het algehele
gevoel van welzijn.
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Soorten massages die ik aanbied:

Ontspanningsmassage: Voor algemene ontspanning en
stressvermindering.Een massage waardoor je je
energieker en vitaler voelt: de doorbloeding verbetert,
stress en hoofdpijn verminderen en er ontstaat een
goede balans tussen lichaam en geest. Door de
toepassing van uiteenlopende massagegrepen krijgt je
lichaam haar energie weer terug.

Hotstone massage: Een lichaamsmassage voor
werkelijk diepe ontspanning. De verwarmde
basaltstenen van verschillende groottes hebben een
weldadig en gunstig effect op (chronische) pijn in de nek
en rug. De massage wordt gecombineerd met
onderdelen uit de klassieke ontspanningsmassage.
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5. De kracht van combinatie5. De kracht van combinatie5. De kracht van combinatie

NEI en Massage: Een Krachtige Synergie.

Wanneer NEI-therapie en massage samen worden
toegepast, kunnen ze elkaar versterken en een krachtig
effect hebben op zowel lichaam als geest.

Voordelen van de Combinatie:
Diepere ontspanning: Massage bereidt het lichaam voor
op emotionele verwerking door diepe ontspanning.
Sneller Herstel: Door het combineren van emotionele en
fysieke behandelingen kan het lichaam sneller
herstellen.
Balans en Harmonie: De combinatie helpt bij het
herstellen van balans en harmonie in het lichaam, wat
leidt tot een algeheel gevoel van welzijn.
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6. Zelfhulptechnieken6. Zelfhulptechnieken6. Zelfhulptechnieken

Praktische Tips voor Thuis:

Hier zijn enkele eenvoudige oefeningen en technieken die je
thuis kunt proberen om stress te verminderen en je welzijn
te bevorderen.

Ademhalingsoefeningen: Adem diep in door je neus,
houd even vast, en adem langzaam uit door je mond.
Herhaal dit 5-10 keer om je lichaam te kalmeren.
Progressieve Spierontspanning: Span een spiergroep
aan (bijv. je schouders) gedurende 5 seconden en laat
dan los. Werk van je tenen tot je hoofd.
Mindfulness Meditatie:Focus op het Heden: Zit
comfortabel, sluit je ogen en concentreer je op je
ademhaling. Laat gedachten komen en gaan zonder
oordeel.
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7. Vitaliteitsmeting7. Vitaliteitsmeting7. Vitaliteitsmeting
Met een vitaliteitsmeting bepalen we hoe jouw algehele
vitaliteit is. Dit omvat:

Energielevel: Testen hoe je energielevel is op dat
moment.
Testen welke factoren je verzwakken.
Testen welke factoren je versterken

8. Voedingsmiddelen reacties8. Voedingsmiddelen reacties8. Voedingsmiddelen reacties
Middels een voedingsmiddelentest testen we uit op welke
voedingsmiddelen je lichaam niet goed reageert.

9. Vitaminen en mineralen9. Vitaminen en mineralen9. Vitaminen en mineralen
Controleren of je tekorten hebt aan bepaalde vitaminen en
mineralen en uittesten welke supplementen bij huidig
gebruik wellicht overbodig of schadelijk zijn. Ik lever geen
supplementen en geef dus enkel advies naar aanleiding van
de uitkomst van de test. Neem bij klachten altijd contact op
met je huisarts.

Waarom is het belangrijk om dit te controleren?
Preventie: Door te weten waar je lichaam tekorten
heeft of niet goed op reageert, kun je
gezondheidsproblemen voorkomen.
Persoonlijk Advies: Je krijgt persoonlijk voedingsadvies
en supplement aanbevelingen om je gezondheid te
optimaliseren.


